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Comentario personal: 
En el 2020 tuve la gran oportunidad de conocer y trabajar en la memoria 
social de estas mujeres patrimonios vivos de Muisne recuperar algo de 
sus conocimientos pues no se les dado y transmitido sin un propósito, ha 
sido un trabajo de campo desde el corazón de mujer a mujer en el camino 
de parir a los hijos y cuidar de la comunidad, a través de la 
domesticación y conocimiento de las plantas nativas, con los ritos y los 
símbolos.  A la par de este trabajo se hizo una exposición fotográfica de 
estas mujeres en su comunidad para que fueran reconocidas en su labor. 
Dos de ellas ya fallecieron, quedan sus palabras recogidas en este 
pequeño artículo y capítulo del libro. 
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Comentario personal: 
Esta recopilación e investigación del patrimonio alimentario Saraguro, es 
una forma concreta  de salvaguardar  los conocimientos de la cocina 
cultural del pueblo Saraguro. 
 
 



 

Comentario personal: 
Hay poca documentación acerca de las personas Tesoros Humanos Vivos 
que  albergan conocimientos ancestrales, es indispensable hacerlo antes 
que se pierda su heredad, por eso la salvaguarda de las historias de vida  
contribuyen de manera especial  al Patrimonio Cultural Inmaterial. Este 
estudio se logró también con el auspicio del Instituto Nacional de 
Patrimonio y Cultura en las líneas de fomento 2022. 
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